The

Patientenaufklarung

rapiemethoden der Traditionellen Chinesischen Medizin

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

die chinesischen Therapiemethoden Akupunktur, Chinesische Arzneimitteltherapie, sowie
Schrépfen, Gua Sha und Moxibustion werden seit vielen Hunderten von Jahren in Asien
angewendet. Die Wirkung dieser Methoden erfolgt i. d. R. erst im Behandlungsverlauf oder
auch nach deren Abschluss. Manchmal bleibt sie auch vollig aus. Sie kénnen u. U. auch Reiz-
Reaktionen auslosen, die von den Patient:innen als unangenehm und/oder unerwiinscht
empfunden werden. Hierzu gehoren u. a.:

Voribergehende Entspannung und Ermidung nach der Behandlung, unter
Umstanden mit Beeintrachtigung der Verkehrstiichtigkeit.

Voribergehende vegetative Reaktion wie Schwitzen, Schwindel oder
Schwachegefiihl, Schlafstérungen, Veranderung der Herzfrequenz.
Voribergehende, sehr selten auch langer anhaltende Verstarkung der zu
behandelnden korperlichen und psychischen Beschwerden.

Aktivierung von verborgenen (bereits vorhandenen, aber noch nicht
ausgebrochenen) Krankheitsprozessen.

Voriibergehende Nervenreizung, evtl. mit Schmerzen, Empfindungsstérungen in den
Bereichen der Anwendung der o. g. Methoden.

Im Folgenden finden Sie Informationen (iber das Auftreten von héufigeren bis sehr seltenen
unerwiinschten Nebenwirkungen fiir die einzelnen Therapiemethoden:

1. Akupunktur/ Ohrakupunktur

Durch die Akupunkturnadeln kdnnen kleine Blutgefalie verletzt werden, dadurch
kann die Einstichstelle etwas bluten und ein Himatom (blauer Fleck) entstehen.

Einige Patient:innen reagieren auf den Einstich der Akupunkturnadel
voriibergehend mit Kreislaufsymptomen wie Schwindel, Herzrhythmusstorungen
und Blutdruckabfall.

Beim Stechen der Akupunkturnadeln besteht ein sehr geringes Risiko einer
Entziindung. Die Ubertragung von Infektionen ist durch die Benutzung steriler
Einwegnadeln und die hygienische Handhabung ausgeschlossen.

In extremen Féllen kann die Akupunkturnadel vergessen werden oder abbrechen.
Im schlimmsten Fall kann dies einen operativen Eingriff zur Entfernung der Nadel
erforderlich machen.

In Einzelfdllen wurde beschrieben, dass bei nicht fachgerechter Benutzung von
Akupunkturnadeln innere Organe wie Herz und Lunge verletzt wurden.



Hinweis hierzu: Bei wissenschaftlichen Auswertungen von 2 Millionen
Akupunkturbehandlungen wurden lediglich ca. 82 kleine, unerwiinschte
Auswirkungen (kleine Hdmatome) gesehen. (Gerac-Studie, Arch.intern.med. 2007-9-24;167,892-98)

Ergianzender Hinweis: Richtiges Verhalten wahrend der Akupunktur:

- Wahrend der Akupunktur bewegen Sie sich bitte so wenig wie moglich, da ansonsten
z. B. die in der Muskulatur steckenden Nadeln starkere Schmerzen verursachen
kénnen.

- Treten an einer Nadelungsstelle sehr starke Schmerzen (sehr selten) oder andere akute

Probleme auf, machen Sie sich bitte bemerkbar, damit die Nadelposition gedndert
werden kann.

2. Moxibustion
Bei der Moxibustion werden ausgewahlte Akupunkturpunkte direkt oder indirekt mit
Hitze stimuliert. Dabei entwickelt sich ein angenehmes Warmegefihl.

Mogliche Nebenwirkungen kdnnen sein:
* Hautrétungen
* Hautverfarbungen
* Blasenbildung
* Narbenbildung
* Die Rauchbildung kann unter Umstanden die Atemwege reizen.

Geben Sie bitte sofort eine Riickmeldung, wenn Sie die Moxatherapie als
unangenehm oder schmerzhaft empfinden.

3. Schropfen
Das Schropfen ist eine Therapieform mit dem Ziel, Blockaden aufzulésen und auf
diesem Weg den Energiefluss des Kérpers anzuregen. Beim Schrépfen werden
sogenannte Schropfglaser auf die Haut gesetzt, die einen Unterdruck erzeugen.
Dadurch wird Haut und Gewebe in den Schropfkopf gezogen.

* Die Schropfbehandlung ist durch den Sog am Gewebe meist leicht
schmerzhaft.

* Durch das Schropfen entstehen manchmal Himatome (blaue Flecken) im
Behandlungsgebiet, die bis zur Abheilung mehr oder minder starke Schmerzen
bereiten kbnnen.

* Bei starkem Unterdruck und/oder langer Anwendung kdnnen sich sehr selten
Blasen (austretende Lymphflissigkeit) an der Behandlungsstelle bilden.



4. Gua Sha
Bei Gua Sha wird die Haut mittels eines rundkantigen Plattchens, oft aus dem
Halbedelstein Jade bestehend, gereizt. Hierbei wird mit Hilfe des Plattchens
strichweise und unter Druck tber die Haut gestrichen (geschabt).
* Haufige Symptome (therapeutisch erwiinscht) sind leichte Bluterglisse auf der
Haut.

* Evtl. Brennen oder leichte Schmerzen unmittelbar nach der Behandlung.



